
Abnormal Psychology



 असामान्य मनोविज्ञान (Abnormal Psychology)
असामान्य मनोविज्ञान मनोविज्ञान की िह शाखा है जो असामान्य विचारों, भािनाओ ं
और व्यिहारों का अध्ययन करती है। यह उन मानससक विकारों और उनके ननदान, 
कारणों और उपचार की प्रक्रिया से संबंधित है।
असामान्यता की अिधारणाएँ एिं मापदंड (Concepts and Criteria of 
Abnormality)
क्रकसी व्यिहार को "असामान्य" मानने के सिए कुछ मानदंडों का पािन क्रकया जाता 
है:
1. सांख्ययकीय अपिाद (Statistical Rarity)
जब कोई व्यिहार समाज में दिुलभ या असामान्य रूप से सभन्न होता है, तो उसे 
असामान्य माना जा सकता है।
उदाहरण: बहुत उच्च या बहुत ननम्न आईक्यू (IQ) स्तर।
2. सामाख्िक विचलन (Social Deviation)
जब कोई व्यिहार सामाजजक और सांस्कृनतक मानदंडों से अिग होता है, तो उसे 
असामान्य माना जाता है।
उदाहरण: खुिेआम अनुधचत व्यिहार या अपरंपरागत विश्िास।
3. व्यख्ततगत पीडा (Personal Distress)
जब व्यजक्त क्रकसी मानससक या भािनात्मक समस्या के कारण कष्ट महसूस करता 
है।
उदाहरण: गंभीर धचतंा (Anxiety) या अिसाद (Depression)।
4. असमर्थन और कदाचरण (Maladaptive Behavior)
जब व्यजक्त का व्यिहार उसके दैननक जीिन और कायल करने की क्षमता को बाधित 
करता है।
उदाहरण: ड्रग एडडक्शन या आत्मघाती प्रिवृियााँ।
5. अव्यिख्थर्त सोच और भािनाएँ (Irrationality and Unpredictability)



Classification of Abnormality)

The Multi-Axial System in the DSM-IV
The Axes were categorized as such:
Axis I: Mental Health and Substance Use Disorders
Axis II: Personality Disorders and Mental Retardation (now Intellectual 
Development Disorder)
Axis III: General Medical Conditions
Axis IV: Psychosocial and Environmental Problems
Axis V: Global Assessment of Functioning (GAF)

https://www.verywellmind.com/dsm-5-criteria-for-substance-use-disorders-21926




DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders - 5th Edition)-I

• DSM-5 में, मानससक विकारों के िगीकरण में कुछ महत्िपूणल बदिाि क्रकए गए हैं। 
"सामान्य धचक्रकत्सकीय जस्िनत के कारण मानससक विकार" (Mental Disorders Due to 
a General Medical Condition), "कृत्रिम विकार" (Factitious Disorders) और "अनुकूिन 
विकार" (Adjustment Disorders) को हटा ददया गया। इसका अिल है क्रक इन शे्रणणयों के 
तहत सूचीबद्ि जस्िनतयों को नए िगीकरण में पुनः व्यिजस्ित क्रकया गया। "ईदटगं 
डडसऑडलसल" (Eating Disorders) का नाम बदिकर "णखिाने और खाने के विकार" 
(Feeding and Eating Disorders) कर ददया गया।

• इसके अिािा, "मूड डडसऑडलर" (Mood Disorders) को दो अिग-अिग शे्रणणयों में 
विभाजजत क्रकया गया:

• बाइपोलर और संबंधधत विकार (Bipolar and Related Disorders)
• अिसादग्रथतता विकार (Depressive Disorders)
• DSM-5 में िोडी गई नई शे्रणणयां:
• न्यूरोडिेलपमेंटल विकार (Neurodevelopmental Disorders)
• ऑब्सेससि-कंपख्ससि और संबंधधत विकार (Obsessive-Compulsive and Related 

Disorders)
• आघात और तनाि-संबंधी विकार (Trauma- and Stressor-Related Disorders)
• दिा-पे्रररत गतत विकार और दिाओं के अन्य प्रततकूल प्रभाि (Medication-Induced 

Movement Disorders and Other Adverse Effects of Medication)



 
DSM-5 में पररितथन
DSM-5 में उपरोक्त शे्रणणयों को बरकरार रखा गया, केिि "मानससक मंदता" (Mental 
Retardation) को बदिकर "बौद्धधक अक्षमता" (Intellectual Disability) कर ददया गया।
हािांक्रक, DSM-5 के अद्यतन संस्करण DSM-5-TR (Text Revision) में "बौद्धधक अक्षमता"
(Intellectual Disability) को पुनः "बौद्धधक विकासात्मक विकार" (Intellectual Development 
Disorder) के रूप में संशोधित क्रकया गया। "बौद्धिक अक्षमता" (Intellectual Disability) को 
अब भी कोष्ठकों में शासमि क्रकया गया है ताक्रक इसका ननरंतर उपयोग क्रकया जा सके।
DSM-IV से DSM-5 में ककए गए अन्य पररितथन:
पहिे Axis III में सूचीबद्ि विकारों को DSM-5 में मानससक स्िास््य धचतंाओ ंके रूप में 
प्रिेणखत क्रकया गया है। धचक्रकत्सक केिि प्रािसमकता के िम में इन्हें दजल कर सकते हैं।
Axis IV की जानकारी अब अिग-अिग उल्िेखों के रूप में शासमि की जाती है, जजन्हें 
आिश्यकतानुसार ननदान में जोडा जा सकता है।
Axis V की जानकारी को अब मनोसामाख्िक और प्रासंधगक कारकों (Psychosocial and 
Contextual Factors) के रूप में अिग-अिग दजल क्रकया जाता है, जसैा क्रक पहिे Axis IV में 
क्रकया जाता िा।
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