
vads{k.k dh izfof/k;ka 

Mk0 utkdr gqlSu 

,lksfl,V izksQslj&okf.kT; 

jktdh; egkfo|ky; 

Hkkstiqj] eqjknkckn 



?kks’k.kk 

;g lkexzh fo”ks’k :Ik ls f”k{k.k vkSj lh[kus dks c<+kus ds 

“kS{kf.kd mn~ns”; ds fy;s gSA vkfFkZd@okf.kfT;d vFkok 

fdlh vU; mn~ns”; ds fy, bldk mi;ksx iw.kZr% izfrcfU/kr 

gSA lkexzh ds mi;ksxkFkZ bls fdlh vksj ds lkFk forfjr] 

izlkfjr ;k lk>k ugha djsaxsa vksj bldk iz;ksx O;fDrxr Kku 

dh mUufr ds fy;s gh djsaxsaA bl bZ&dUVsUV esa tks tkudkjh 

nh x;h gS og izekf.kr gS vkSj esjs Kku ds vuqlkj loksZRre 

gSA 



izR;sd ysu nsu dh lR;rk o iw.kZrk izekf.kr djuk ,d 

ijEijkxr izfof/k dk Hkkx gSA lR;rk o iw.kZrk izekf.kr djus 

ds fy, dqN vads{k.k izfof/k;ka fuEu gks ldrh gSA 

1- HkkSfrd LkR;kiu%& HkkSfrd lR;kiu ds }kjk Lo;a ds fujh{k.k 

ls ys[kk iqLrdksa esa fy[kh x;h enksa dh tkap dh tk ldrh gSA 

fdlh en dh fo|ekurk izekf.kr djus ds fy;s HkkSfrd lR;kiu 

fd;k tk ldrk gSA ,slk djus ds fy;s vads{kd dks fdlh 

vf/kdkjh ds izek.k i=ksa dk vkJ; ysus dh vko”;drk ugha 

gksrhA 

2- HkkSfrd x.kuk%& HkkSfrd x.kuk ,d ljy mik; gS] c”krsZ dksbZ 

en Li’V :Ik ls fxus tkus ds ;ksX; gksA x.kuk mUgha enksa dh gks 

ldrh gS ftudh igpku o ,d:irk Li’V o ljy gksA  



3- ijh{k.k tkap%& ijh{k.k tkap ds vUrxZr fofHkUu enksa esa ls 

dqN enksa dk p;u dj mldh tkap dh tkrh gS vkSj ;fn tkap 

dh xbZ en ;k ensa lgh ik;h tkrh gSA rks ;g fu’d’kZ fudkyk 

tkrk gS fd vU; ensa Hkh lgh gksaxhA  

4- uSR;d tkap%& uSR;d tkap esa og tkap lfEefyr gS tks 

laLFkkvksa esa lkekU; :Ik ls j[kh tkus okyh iqLrdksa rFkk ys[kksa ls 

lEcfU/kr gSA tkap lkekU; gS vkSj lk/kkj.k ;ksX;rk okys O;fDr 

Hkh bldks dj ldrs gSA uSR;d tkap ls diV o =qfV;ksa dk 

vklkuh ls irk  py ldrk gSA ;g tkap izkjEHk ls vUr rd 

fd;s x;s ys[ksa dh dh tk ldrh gSA 



5- ewy izi=ksa vkSj lays[ksa dh tkap%& O;olk; ds ysu nsuksa ds 

lR;kiu ds fy, vads{kd dks fofHkUu lays[ksa rFkk izlafonksa dh 

tkap djuh gksrh gSA vr% lays[kksa o izlafonksas dh tkap vads{k.k 

dh vR;f/kd egRoiw.kZ izfof/k gS D;ksafd vf/kdka”kr% ysu nsu 

lays[kksa ls lEcfU/kr gksrs gSA 

6- iwNrkN%& vads{kd dks iqLrdksa esa fd;s x;s ys[kksa ds fy, 

mfpr lk{; ,df=r djus gksrs gSA rFkk lk{;ksa dh vf/kdkjiw.kZrk 

laxBu esa izpfyr vkUrfjd fu;U=.k o vkUrfjd fujh{k.k dh 

i}fr ij fuHkZj djrh gSA vr% iwNrkN ds ek/;e ls vads{kd ;g 

dk;Zokgh lqfuf”pr dj ldrk gSA  



7- izek.ku%& izek.ku dh izfof/k ls vads{kd izfof’V;ksa ds vk/kkjHkwr 

izek.kdksa dh tkap djrk gSA ;g lR;kiu djuk gksrk gS fd dksbZ 

Hkh izek.kd ,slk u gks ftlds fy, izfof’V u dh x;h gks vkSj 

,slh dksbZ Hkh izfof’V u gks ftldk izek.kdk ekStwn u gksA 

8- xgu tkap%& xgu tkap esa vads{kd dks izR;sd ysu nsu ds 

lEcU/k esa izkjEHk ls vUr rd mlds izR;sd igyw ij /;ku nsuk 

gksrk gSA ysu nsu O;olk; ds fgr esa fd;k x;k gS vkSj mldk 

ys[kk vko”;d iqLrd esa fd;k x;k gS tks iw.kZ:is.k lgh gS] ;g 

lc ns[kuk xgu tkap ds vUrZxr vkrk gSA 



9- lEcfU/kr lwpuk ls en dk lglEcU/k LFkkfir djuk%& fofHkUu 

ys[kk izfof’V;ksa ds lEcU/k esa O;olk; dh foRrh; fLFkfr ds 

:>ku dks le>us ds fy, bldh fujUrjrk dh tkap djuh 

pkfg,A bl izdkj ds fo”ys’k.k fofHkUu ekeyksa dh vfu;ferrk,a 

izdk”k esa vk tkrh gSaA 

10- lEiq’Vhdj.k%& fdlh ysu nsu dh “kq}rk] l{kerk rFkk lgh 

gksus dh tkudkjh ds mn`ns”; ds fy, vads{kd dks mfpr 

vf/kdkfj;ksa ls lEiw’Vrk izek.ki= ,df=r djus gksrs gSaA 

vko”;drk gksus ij vads{kd ckgjh O;fDr;ksa ls i= O;ogkj dj 

ldrk gSA 



lUnHkZ xzUFk%& 

1- vads{k.k] Vh0vkj0 “kekZ] lkfgR; Hkou ifCyds”kUl] vkxjkA 


