
izcU/k dk {ks= mn~ns”; 

,ao egRo 

Mk0 ut+kdr gqlSu 

,lksfl,V izksQslj 

jktdh; egkfo|ky; 

Hkkstiqj] eqjknkckn 



?kks’k.kk 

;g lkexzh fo”ks’k :Ik ls f”k{k.k vkSj lh[kus dks c<+kus ds 

“kS{kf.kd mn~ns”; ds fy;s gSA vkfFkZd@okf.kfT;d vFkok 

fdlh vU; mn~ns”; ds fy, bldk mi;ksx iw.kZr% izfrcfU/kr 

gSA lkexzh ds mi;ksxkFkZ bls fdlh vksj ds lkFk forfjr] 

izlkfjr ;k lk>k ugha djsaxsa vksj bldk iz;ksx O;fDrxr Kku 

dh mUufr ds fy;s gh djsaxsaA bl bZ&dUVsUV esa tks tkudkjh 

nh x;h gS og izekf.kr gS vkSj esjs Kku ds vuqlkj loksZRre 

gSA 



izcU/k dk {ks= 

lkekU;r;k izcU/k ds fl)kUr lHkh izdj ds miØeksa] miØeksa 

ds leLr foHkkxksa rFkk izR;sd ns”k ds lHkh izdkj ds miØeksa 

ij ykxw gksrs gSA  

1- izcU/k ds fl}kUr lHkh ns”kksa esa NksVs gksa ;k cM+s iztkrkUf=d 

gks xSj iztkrkUf=d fodflr gks ;k fodkl”kkhy lHkh esa 

viuk;s tk jgs gSA 

2- ;|fi izcU/k ds fl}kUr izkjEHk esa dsoy O;olk; rFkk 

m|kksaxksa rd gh lhfer Fks ijUrq vc ;s fl}kUr izR;sd izdkj 

dh laLFkk vFkok laxBu esa viuk;s tk jgs gSA 

 



3- izcU/k ds fl}kUr fdlh Hkh m|e ds leLr foHkkxksa ;Fkk 

Ø; izcU/k] foØ; izcU/k] mRiknu izcU/k] foi.ku izcU/k] foRr 

izcU/k rFkk deZpkjh izcU/k esa leku :Ik ls mi;ksxh gksrs gSA 

4- vU; ekSfyd foKkuksa dh Hkkafr izcU/k Hkh ,d foKku gS 

blesa iz;ksx fl} v/;;uksa ds vk/kkj ij cgqr lkjs fl}kUr 

izfrikfnr fd;s x;s gS] tks vdkV~; gS vkSj lHkh ns”kksa es lHkh 

izdkj ds miØeksa ij ykxw fd, Tkkus ;ksX; gSA 

5- izcU/k ,d izfØ;k gS] vr% ns”k] laLd`fr vFkok vkdkj ls 

izHkkfor gw, fcuk ;g lHkh laxfBr fØ;kvksa esa ykxw gksrk gSA 



izcU/k ds mn~ns”; ,ao egRo 

1- lalk/kuksa dk csgrj mi;ksx lEHko  

2- rduhdh Kku ,ao vfo’dkjksa dk lnqi;ksx 

3- lekt ds fofHkUu i{kksa miHkksDrk] deZpkjh] m|eh] 

fofu;ksDrk ,ao ljdkj ds fy, ykHkdkjh 

4- c<+rh gqbZ vkS|ksfxd tfVyrkvksa tSls fofHkUu miØeksa esa 

leUo;] fur u;h pqukSfr;ksa dk lkeuk] izfrLi}kZ dk lkeuk] 

mtkZ ladV rFkk Ik;kZoj.k iznw’k.k vkfn leL;kvksa dk lek/kku 

[kkstus esa lgk;d 

 



5- dEI;wVj rduhd ds fodkl o mi;ksx esa lgk;d 

6- =ho izfrLi}kZ ds bl ;qx esa dq”ky izcU/k ds dkj.k U;wure 

ykxr ij mRiknu fd;k tkuk rFkk foKkiu ,ao foØ; rduhdksa 

dk iz;ksx dj ykHk dks vf/kdre fd;k tkuk lEHko gks ldk gSA 

7- cM+s vkdkj ds miØeksa dh LFkkiuk fd;k tkuk rFkk mudk 

dq”kyrkiwoZd lapkyu fd;k tkuk lEHko cukus esa lgk;d 

8- Je lEcU/kh fofHkUu leL;kvksa dk lek/kku fd, tkus esa 

lgk;d 

9- fofHkUu izdkj ds lkekftd mRrjnkf;Roksa dk fuokZg fd, tkus 

esa m|fe;ksa dh lgk;rk djuk 



Hkkjr esa izcU/k dh vko”;drk 

1- vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa ds fodkl ds fy, 

2- xzkeh.k {ks=ksa ds fodkl ds fy, 

3- csjkstxkjh nwj djus ds fy, 

4- Hkwe.Myhdj.k o mnkjhdj.k dh leL;kvksa dk lkeuk 

djus ds fy, 

5- lalk/kuksa ds iw.kZ lnqi;ksx ds fy, 

6- fu;kZr dks izksRlkgu iznku djus ds fy, 



/kU;okn 

lUnHkZ xzUFk%& 

O;olkf;d izcU/k ds fl}kUr] Mk0 vkj- lh- xqIrk] lkfgR; 

Hkou ifCysds”kUl] vkxjkA 


