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,lksfl,V izksQslj 

jktdh; egkfo|ky; 

Hkkstiqj] eqjknkckn 



?kks’k.kk 

;g lkexzh fo”ks’k :Ik ls f”k{k.k vkSj lh[kus dks c<+kus ds 

“kS{kf.kd mn~ns”; ds fy;s gSA vkfFkZd@okf.kfT;d vFkok 

fdlh vU; mn~ns”; ds fy, bldk mi;ksx iw.kZr% izfrcfU/kr 

gSA lkexzh ds mi;ksxkFkZ bls fdlh vksj ds lkFk forfjr] 

izlkfjr ;k lk>k ugha djsaxsa vksj bldk iz;ksx O;fDrxr Kku 

dh mUufr ds fy;s gh djsaxsaA bl bZ&dUVsUV esa tks tkudkjh 

nh x;h gS og izekf.kr gS vkSj esjs Kku ds vuqlkj loksZRre 

gSA 



“izR;sd O;olkf;d miØe dks ,d gh lewg dk xBu djuk pkfg, vkSj oS;fDrd 

iz;klksa dks lkewfgd iz;klksa ls tksM+ nsuk pkfg,A miØe ds izR;sd lnL; dk 

;ksxnku fHkUu fHkUu gks ldrk gS] ijUrq mui lHkh dk ;ksxnku lkekU; y{; izkIr 

djus dh vksj gksuk pkfg,A” ihVj ,Q0 Mªdj 

mn~ns”; fufgr izcU/k rduhd dk fodkl ihVj ,Q0 Mªdj }kjk fd;k x;k 

ckn esa tktZ ,l0 vksfMvksusZ us bldks fodflr djus esa lg;ksx fn;kA ge 

;g tkurs gSa fd izR;sd laLFkk pkgs og O;kolkf;d gks ;k XkSj O;kolkf;d] 

ljdkjh gks ;k futh {ks= dh] mldk dksbZ fuf”pr y{; ;k mn~ns”; gksrk gS 

ftls izkIr djuk izcU/k dk eq[; dk;Z gS vkSj mn~ns”; fufgr izcU/k og 

rduhd gS tks laxBu ds lHkh iz;klksa dks y{; izkfIr dh vksj funsZf”kr djrh 

gSA mn~ns”; fufgr izcU/k ds fuEu y{k.k ;k fo”ks’krk,a dgh tk ldrh gSaA 

1- blesa miØe dk y{; rFkk mlds vuq:Ik fofHkUu foHkkxksa ds fy, y{; 

fu/kkZfjr fd, tkrs gSA 

2- ;s y{; dksbZ ,d O;fDr fu/kkZfjr ugha djrk cfYd lapkyd] izcU/kd] 

lgk;d izcU/kd] foHkkxh; izcU/kd o muds v/khuLFkksa ds lg;ksx ls fu/kkZfjr 

fd, tkrs gSA 

3- bl izdkj ;g lkewfgd iz;klksa ls y{; izkfIr dks vksj vfHkizsfjr djrk gSA 

4- ;g oS;fDrd y{;ksa dks lkewfgd y{;ksa ls tksM+us dh rduhd gS rFkk 

fu;kstu dk ,d izHkkoiw.kZ rjhdk gSA 



mn~ns”; fufgr izcU/k dh izfØ;k ;k pj.k 

1- nh/kZdkyhu y{; ,ao j.kuhfr;ksa dk fu/kkZj.k 

2- QeZ rFkk foHkkxksa ds fy, vYidkyhu Li’V y{;ksa 

dk fu/kkZj.k 

3- oS;fDrd fu’iknu ekun.Mksa dk fu/kkZj.k 

4- izkIr ifj.kkeksa dk ewY;kadu 

5- iqujh{k.k rFkk fu;U=.k 



Mn~ns”; fufgr izcU/k dk egRo 

1- dk;Z dk y{; dh vksj funsZ”ku 

2- vfHkizsj.kk esa lq/kkj 

3- dk;Z dh Li’Vrk 

4- ekuoh; lalk/kuksa dk lnqi;ksx 

5- dk;Z ewY;kadu lEHko 

6- leL;kvksa dk lgh Kku 

7- deZpkfj;ksa dk fodkl 



mn~ns”; fufgr izcU/k dh lhek,a 

1- loksZPp izcU/k ds lg;ksx esa deh 

2- ,e0ch0vks0 dh iw.kZ O;k[;k dk vHkko 

3- vuqi;qDr y{;ksa dk fu/kkZj.k 

4- dkxth dk;ksZ ij vf/kd t+ksj 

5- dk;ZØe dks ykxw djus esa dfe;ka 



lUnHkZ xzUFk% 

1- O;kolkf;d izcU/k ds fl}kUr] Mk0 vkj- lh- xqIrk] lkfgR; 

Hkou ifCyds”kUl] vkxjk 

 


